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Journey datums ...

31 Januarie, 7 Februarie & 14 Februarie
(Al 3 sessies moet bygewoon word.)

of 'n eenmalige Saterdag sessie op

30 Januarie 2010 van 08:30 tot 11:30

Naam en van

Selfoonnommer

Werktelefoonnommer

E-posadres

Woonadres

Posadres (Indien dit nie dieselfde is as jou woonadres nie.)

Jou Facebook-profiel Jou 3 gunsteling webwerwe

Jou Ning-profiel

Twitter

Ek, die ondergetekende, commit om voluit die 10/10/10-
Jjourney saam met medereisigers te onderneem ...

Handtekening van medereisiger Datum

You've been raised on the Message of the faith and have
followed sound teaching. Now pass on this counsel to the
followers of Jesus there, and you'll be a good servant of
Jesus. Stay clear of silly stories that get dressed up as
religion.

Exercise daily in God — no spiritual flabbiness, please!
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Sorg dat jy God reg dien. Jy
moet oefen om dit te doen
soos 'n atleet oefen om fiks te
bly. 'n Atleet wat oefen om
fiks te bly doen goed, maar
dit help nie vir alles nie. Om
egter te oefen om geestelik
fiks te bly deur God te dien, is
regtig die moeite werd. Dit
help ‘'n mens op alle maniere,
vir die lewe hier op aarde en
die lewe wat vir ons wag in
die toekoms. Hierna kan julle
maar luister, want dit is die
absolute waarheid. Hiervoor
probeer ons, ons uiterste bes
en ons werk hard daarvoor.

1 Timoteus 4: 7-10 Boodskap
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Die 10/10/10-journey behels ...

eevstens .

tpeedens ..

Kies om op 31 Januarie, 7 Februa-
rie & 14 Februarie (van 17:30 tot 18:45
in Viaticus 102) of 'n eenmalige Sater-
dag sessie op 30 Januarie (van 08:30
tot 11:30 in Genesis — Hoofstuk 2) die
10/10/10-kontaksessies by te woon.

Tydens die sessies gaan julle meer
uitvind oor hoe ons, as aandgehoor,
vir die volgende 10 weke op 'n baie
spesifieke manier saam gaan journey
—op jou eie ritme saam journey.

4 In die rigting van 'n DIEPER VER-
HOUDING MET GOD gaan ons saam
stil word — ten minste vir 10 minute.

# Indierigting van 'n INTIEMER VER-
HOUDING MET ANDER gaan ons 10
diep kuiers met ander mense geniet.
¢ In die rigting van 'n COMPAS-
SIONATE VERHOUDING MET DIE
WERELD gaan ons 10 ruimtes
fasiliteer waarbinne jy op 'n manier
jouself kan gee, om daardeur van
hierdie wéreld 'n beter plek te maak.

Omdat ons oortuig is dat net God
volhoubare geestelike ontwikkeling
kan bewerkstellig is 'n belangrike stap
om jouselfintensioneel aan God oor te
gee en toe te laat dat Hy in jou lewe
werk ... (Romeine 12:1-2)

Om saam met ander en voor God
nuwe lewensritmes te ontdek, onder-
soek en te oefen ... die 10/10/10-
Jjourney!!

10 Minute stilte
10 Kuiers
10 Missionele uitdrukkings ...



